
 → DELIWCH â phlant, pobl ifanc ac oedolion sy’n agored i niwed oll gyda pharch

 → OSGOWCH ymddygiad amhriodol ar lafar neu mewn gweithred

 → HERIWCH ymddygiad annerbyniol

 → PARCHWCH hawliau unigolion i breifatrwydd ac urddas

 → BYDDWCH YN OFALUS wrth drafod materion sensitif gyda phlant, pobl ifanc, oedolion sy’n agored i 
niwed a rhieni/cynhalwyr

 → CYSYLLTWCH â’r arolygydd arweiniol ar ddiogelu, neu ei ddirprwy yn Estyn, a’ch arolygydd cofnodol 
neu’ch arweinydd sector os byddwch ar arolygiad.

CANLLAW ARFER DDA

DIOGELU 
plant a phobl ifanc ac oedolion sy’n agored i  niwed

 → GWRANDEWCH a pharhewch i wrando

 → ESBONIWCH beth fydd yn digwydd nesaf

 → RHOWCH WYBOD am bob honiad/amheuaeth o gam-drin i swyddog diogelu Estyn neu ei ddirprwy

 → MYNNWCH gymorth gan staff meddygol, y gwasanaethau cymdeithasol neu’r heddlu os oes perygl 
uniongyrchol

 → COFNODWCH fanylion ar log diogelu Estyn o fewn yr awr

 → PEIDIWCH â chwestiynu nac ymchwilio

 → PEIDIWCH â barnu na dod i gasgliadau

 → PEIDIWCH ag addo cyfrinachedd

 → PEIDIWCH â bod yn negyddol tuag at blant, pobl ifanc neu oedolion sy’n agored i niwed sydd eisiau 
siarad â chi am agweddau neu ymddygiad pobl eraill

 → PEIDIWCH â bod ar eich pen eich hun gyda phlant, pobl ifanc nac oedolion agored i niwed

Swyddog Diogelu: 02920 446482/ 02920 446484 (24 awr)
Swyddfa: 02920 446446 (Oriau swyddfa yn unig)
E-bost: diogelu@sharepoint.estyn.gov.uk
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