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Cyd-destun

Yn Ebrill 2021, roedd 1,228 o ysgolion cynradd yng 
Nghymru. Mae hyn chwech yn llai nag yn Ionawr 2020, 
pan roedd 1,234. Fe wnaeth nifer yr ysgolion cynradd 
sy’n gweithio fel ffederasiynau gynyddu eto, gyda 101 
o ysgolion yn gweithio mewn 47 o ffederasiynau erbyn 
hyn. Mae nifer y disgyblion ysgolion cynradd wedi 
cynyddu o 272,000 yn Ionawr 2020 i 273,000 yn Ebrill 
2021 (Llywodraeth Cymru, 2021o).

Fel rhan o’n gwaith ymgysylltu a’n gwaith bugeiliol, 
roeddem wedi siarad â’r holl ysgolion yn y sector erbyn 
diwedd y flwyddyn academaidd. Canolbwyntiodd 
trafodaethau gyda phenaethiaid ac uwch arweinwyr 
ar oblygiadau’r pandemig i les disgyblion a staff, 
sut yr oedd ysgolion yn cefnogi addysgu a dysgu, 
arweinyddiaeth trwy gydol y pandemig, a pharatoadau ar 
gyfer y Cwricwlwm i Gymru, lle’r oedd yn briodol.  Hefyd, 
cynhaliom ymweliadau bugeiliol ag ysgolion mewn 
categori statudol. 

Adran 1 Crynodebau sector:   
Ysgolion cynradd
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Lles  

Ar gyfer yr holl ysgolion, cefnogi lles disgyblion oedd y flaenoriaeth wrth iddyn 
nhw ddychwelyd ym Medi 2020. Roedd y rhan fwyaf o ddisgyblion yn hapus i 
ddychwelyd i’r ysgol ac roeddent yn dangos dymuniad i ddysgu ac eiddgarwch 
am flas o fywyd ysgol ‘arferol’. Roedd hyn yn wir hefyd pan ailagorodd ysgolion 
yn nhymor y gwanwyn ar ôl yr ail gyfnod clo cenedlaethol, er bod effeithiau 
corfforol ac emosiynol y cyfnod clo, a diffyg ymgysylltu â ffrindiau, wedi 
gwneud y cyfnod hwn yn fwy heriol i ddisgyblion na’r cyfnod clo cychwynnol. 
Adeiladodd y rhan fwyaf o ysgolion ar eu gweithdrefnau presennol i nodi a 
chefnogi anghenion lles disgyblion.

Pan ddychwelodd disgyblion i’r ysgol, roedd athrawon yn canolbwyntio’n aml ar 
ddarparu cyfleoedd i ddisgyblion siarad, ailfeithrin perthnasoedd, ac ymgysylltu 
â gweithgareddau corfforol, tasgau creadigol a dysgu yn yr awyr agored. Wrth 
i amser fynd rhagddo, daeth athrawon yn fwy arloesol wrth addasu a mireinio 
ffyrdd o gefnogi lles disgyblion. Mewn astudiaeth dros y DU gyfan, canfu’r 
Grŵp Gweithredu ar Dlodi Plant (2021, tud.13): ‘roedd pobl ifanc yn siarad yn 
frwdfrydig am y modd yr oedd eu hathrawon wedi dod o hyd i ffyrdd creadigol i’w 
helpu i gadw cysylltiad â’u ffrindiau a’u cyd-ddisgyblion…wedi dyrannu amser ar 
gyfer cymdeithasu ar-lein ar wahân i’w dysgu, fel cwisiau neu gemau ar-lein, neu 
swyddogaethau negeseua i siarad yn rheolaidd gyda’u ffrindiau a’u cyd-ddisgyblion’.

Sesiynau lles anffurfiol yn 
cael eu cynnal o bell

Yn Ysgol Llanfairpwll, Ynys 
Môn, yn ychwanegol at y 
ddarpariaeth academaidd, 
roedd yr ysgol yn cynnig 
sesiynau rhithwir ‘paned a 
bisged’ i ddisgyblion Blwyddyn 
5 a Blwyddyn 6 yn ystod cyfnod 
clo’r gwanwyn. Yn y sesiynau 
hyn, rhannwyd disgyblion yn 
grwpiau bach a rhoddwyd 
cyfle iddyn nhw sgwrsio gyda’u 
ffrindiau o dan arweiniad athro 
i gefnogi’u lles emosiynol. 
Roedd pob sesiwn yn cynnwys 
cyfle i gael hwyl ar ffurf cwis 
neu gêm, ac i drafod teimladau 
ac unrhyw bryderon. Roedd 
ffocws gwahanol i bob sesiwn, 
fel ymlacio’r meddwl, neu 
gymell disgyblion i ymgysylltu a 
chwblhau tasgau.  

Cefnogi lles disgyblion wrth iddynt ddychwelyd i’r ysgol

Ychwanegodd Ysgol Llangwyryfon, Ceredigion, nifer o weithgareddau 
lles dyddiol at y cwricwlwm, gan gynnwys cyfnodau ymarfer corff 
mynych y tu allan, amseroedd cylch ychwanegol a chyfleoedd 
i ddisgyblion greu murluniau dosbarth a oedd yn adlewyrchu’u 
hargraffiadau a’u teimladau yn ystod y cyfnod hwn. Derbyniodd 
pob disgybl ym Mlynyddoedd 5 a 6 lyfr i’w ddefnyddio fel dyddiadur 
teimladau. Roedd pob tudalen wedi’i thorri’n bedair rhan – pethau a 
oedd wedi peri pryder i ddisgyblion y noson gynt, pethau a oedd yn 
destun pryder i’r disgyblion y bore hwnnw, pethau a oedd yn gwneud 
disgyblion yn hapus heddiw a phethau y mae’r disgyblion yn teimlo’n 
gyffrous yn eu cylch. Roedd cyfle i’r disgyblion lenwi’r dyddiadur y peth 
cyntaf bob bore, ac roedd un aelod o’r staff yn y dosbarth yn monitro 
cynnwys y dyddiaduron cyn amser chwarae. Pe bai pryder, roedd y 
staff yn ymyrryd yn bwrpasol, fel y bo’r angen.  

Yn dilyn cyfnodau clo, nododd llawer o ysgolion ddirywiad ym medrau 
cymdeithasol disgyblion, fel eu gallu i wrando ar eraill neu gymryd eu tro. 
Canfu bron bob ysgol fod y cyfnodau clo wedi effeithio ar les disgyblion yn 
niweidiol i ryw raddau. Roedd disgyblion yn cael anhawster canolbwyntio, 
talu sylw am gyfnodau estynedig a dyfalbarhau â thasgau. Roedd ychydig 
o ddisgyblion yn fwy pryderus na’r arfer, er enghraifft mewn perthynas â 
digwyddiadau yn y cartref neu’n ymwneud â gwaith ysgol neu adnewyddu 
cyfeillgarwch. Mae hyn yn adlewyrchu canfyddiadau Loades et al. (2021, 
tud.1218) fod ‘plant a’r glasoed, yn ôl pob tebyg, yn fwy tebygol o ddioddef 
cyfraddau iselder uchel, ac yn fwyaf tebygol gorbryder yn ystod cyfnodau ynysu 
gorfodol ac ar ôl i’r cyfnodau hynny ddod i ben’.

Crynodebau sector:   
Ysgolion cynradd
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Roedd lleihad yn ffitrwydd corfforol lleiafrif o ddisgyblion, yn bennaf yn sgil 
anweithgarwch yn ystod cyfnodau dysgu o bell. I ymateb i hynny, cyflwynodd 
staff weithgareddau i wella ffitrwydd corfforol a lles cyffredinol disgyblion. 
Gwnaeth athrawon fwy o ddefnydd o fannau awyr agored i’r holl ddisgyblion 
gyfranogi mewn gweithgareddau corfforol er mwyn eu hannog i fyw bywyd 
iachach. 
 
Nododd llawer o arweinwyr ddirywiad yn ymddygiad lleiafrif o ddisgyblion ar 
ôl cyfnod byr yn ôl yn yr ysgol. Yn yr ysgolion hyn, parhaodd staff i roi pwyslais 
cryf ar strategaethau fel amser cylch i ganfod ffyrdd o ddatrys anghytundebau.  

O Fedi 2020 ymlaen, parhaodd ysgolion i nodi disgyblion a oedd yn agored i 
niwed, er enghraifft yn sgil pryderon ynglŷn â’u lles. Hefyd, nodont ddisgyblion 
yr effeithiwyd yn anghymesur ar eu dysgu yn ystod y pandemig. Yn ystod yr ail 
gyfnod clo cenedlaethol, aeth ysgolion ati fwyfwy i gynnig cymorth ar y safle yn 
eu darpariaeth hyb i grwpiau ehangach o ddisgyblion yr oeddent yn ystyried eu 
bod yn agored i niwed. 

Fe wnaeth atgyfeiriadau diogelu gynyddu’n aml yn ystod y cyfnodau clo. Yn 
gyffredinol, parhawyd o bell â chyfarfodydd i gefnogi disgyblion y nodwyd bod 
angen cymorth arnynt gan y gwasanaethau cymdeithasol. Roedd ysgolion yn 
cefnogi anghenion ehangach teuluoedd fwyfwy, fel dosbarthu parseli bwyd, 
cynorthwyo rhieni gyda cheisiadau am gymorth ariannol a darparu ‘clust i 
wrando’ i’r rheiny a oedd yn bryderus. 

Darparodd staff mewn llawer o ysgolion gymorth ychwanegol sylweddol i 
deuluoedd agored i niwed i’w hannog i sicrhau bod eu plant yn mynychu’r 
ysgol. Roedd hyn yn cynnwys ymweliadau carreg drws gan staff neu 
swyddogion lles addysg i ymgysylltu â theuluoedd ac i egluro pwysigrwydd 
mynychu’r ysgol. Pan ailagorodd ysgolion i ddisgyblion ar ôl yr ail gyfnod clo 
cenedlaethol, nododd llawer o arweinwyr fod lefelau presenoldeb yn dechrau 
codi i’w lefelau cyn y pandemig. Roedd presenoldeb disgyblion yn gyson rhwng 
90% a 95% am ran fwyaf o wythnosau tymor yr haf. Yn ystod y flwyddyn ysgol 
lawn ddiwethaf, yn 2018-2019, roedd presenoldeb cyfartalog ychydig o dan 
95% (Llywodraeth Cymru, 2019a).  

Yn nhymor yr hydref, darparodd bron bob ysgol raglenni ymyrraeth ychwanegol 
ar gyfer y disgyblion hynny yr oedd angen cymorth llythrennedd, rhifedd, a 
chymorth cymdeithasol ac emosiynol ychwanegol arnyn nhw. Yn gyffredinol, 
ymatebodd disgyblion yn gadarnhaol i’r cymorth a ddarparwyd, a gwnaethant 
gynnydd buddiol yn ystod y tymor. 

Yn ystod yr ail gyfnod clo, parhaodd staff i weithio gyda disgyblion yr oedd 
angen cymorth ychwanegol arnyn nhw, naill ai drwy ddysgu o bell neu yn y 
ddarpariaeth hyb, er bod athrawon yn aml yn ei gweld hi’n fwy heriol bodloni 
anghenion unigol disgyblion o bell. Mewn lleiafrif o ysgolion, parhaodd 
disgyblion ag anghenion dysgu ychwanegol (ADY) i’w chael hi’n anodd 
ymgysylltu â gweithgareddau dysgu o bell. I  ymateb i hynny, aeth ysgolion ati’n 
aml i ddarparu sesiynau grŵp bach i fodloni anghenion penodol disgyblion o 
bell ac ar ôl iddynt ddychwelyd i ddysgu wyneb yn wyneb.

Addasu i fodloni 
anghenion y gymuned 
ysgol  

Bu’n rhaid i Ysgol Babanod a 
Meithrin Mount Street, Powys, 
ddelio ag amgylchiadau 
anarferol yn ystod y 
pandemig – gan gynnwys 
llawer o ddisgyblion ag SIY a 
phoblogaeth ysgol sy’n newid 
yn aml am fod yr ysgol gerllaw 
ysgol Infantry Battle School yn 
Aberhonddu lle mae llawer o 
filwyr Gurkha yn gwasanaethu. 
Yn ystod y pandemig, roedd 
disgyblion newydd yn dal i 
gyrraedd, heb fawr o Saesneg 
neu ddim Saesneg yn aml. 
Roedd teuluoedd yn aml yn 
teimlo’n ynysig yn ystod y 
pandemig. O ganlyniad, nododd 
staff yr angen i gymryd camau 
ychwanegol i’w cefnogi. 
Defnyddiodd yr ysgol grant 
o Gronfa Cymorth Addysg 
y Weinyddiaeth Amddiffyn i 
gyflogi cynorthwyydd addysgu 
Nepalaidd a oedd yn gallu helpu 
gyda chyfathrebu. Er enghraifft, 
creodd fideos i ddisgyblion 
a rhieni ynglŷn â sut i gael 
mynediad at ddysgu o bell, 
cynorthwyo disgyblion yn yr 
ysgol ac yn y ddarpariaeth hyb, 
a gwneud galwadau ffôn gwirio 
rheolaidd â theuluoedd.  

Crynodebau sector:   
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Lle’r oedd nifer sylweddol o ddisgyblion â Saesneg fel Iaith Ychwanegol (SIY) 
mewn ysgolion, canfu staff yn aml fod cefnogi lles y disgyblion hyn yn creu 
heriau penodol iddyn nhw am mai dealltwriaeth gyfyngedig o Saesneg neu 
Gymraeg oedd gan eu teuluoedd. Mewn achosion lle’r oedd teuluoedd yn 
teimlo’n arbennig o ynysig oherwydd eu dealltwriaeth gyfyngedig o Saesneg, 
cynigiodd ysgolion gymorth parhaus iddyn nhw. Er enghraifft, darparont 
ddosbarthiadau i ddisgyblion i wella’u hiaith Saesneg neu Gymraeg, gan 
weithio’n agos â gwasanaeth cymorth SIY yr awdurdod lleol. Yn aml, roedd 
staff yn defnyddio gwasanaethau cyfieithu i gefnogi ymgysylltiad disgyblion. 

Addysgu, dysgu a’r cwricwlwm  

Ym mron bob ysgol, nododd arweinwyr ac athrawon bryderon ynglŷn â 
chynnydd disgyblion oherwydd effaith y pandemig. Arweiniodd tarfu ar 
ddysgu trwy gyfnodau clo a hunanynysu at gynnydd salach ym medrau 
llythrennedd a rhifedd llawer o ddisgyblion. Er enghraifft, er i ysgolion ddarparu 
gweithgareddau dysgu ar-lein i ddisgyblion, ac awgrymiadau ar gyfer ymarfer 
eu darllen gartref, roedd ymgysylltiad disgyblion yn y cyfleoedd hyn yn 
amrywio gryn dipyn. Ychydig o gynnydd wnaeth y rheiny na fuont yn darllen 
yn rheolaidd yn ystod cyfnodau clo. Golygai hyn, pan ddychwelont i’r ysgol, 
fod disgyblion hŷn yn ei chael hi’n anodd weithiau darllen ymhellach nag ystyr 
llythrennol testun, ac roedd disgyblion iau yn aml yn cael anhawster datgodio 
geiriau anghyfarwydd a gwneud synnwyr o’r hyn roedden nhw’n ei ddarllen. 
Amcangyfrifodd yr Education Policy Institute (2021b), ar gyfartaledd, fod 
disgyblion mewn ysgolion cynradd wedi dioddef colled ddysgu o dros dri mis 
mewn mathemateg. Ailadroddwyd y pryderon hyn, ond i raddau llai, yn dilyn 
yr ail gyfnod clo cenedlaethol. Sylwodd athrawon ar ddirywiad ym medrau 
gwrando, siarad a medrau cymdeithasol disgyblion, yn enwedig ar gyfer 
disgyblion agored i niwed a’r rhai yn y cyfnod sylfaen. Yn y cyfnod sylfaen, 
disgyblion yn colli cerrig milltir datblygiadol allweddol plant a allai effeithio ar 
eu lles emosiynol, eu cyfathrebu a’u datblygiad dysgu oedd y pryder mwyaf. 

Nododd y rhan fwyaf o ysgolion sy’n addysgu trwy gyfrwng y Gymraeg fod yna 
lithro’n ôl yn hyder llawer o ddisgyblion o gartrefi di-Gymraeg i siarad Cymraeg. 
Roedd hyn i’w weld yn fwy amlwg ymhlith disgyblion iau yn aml. Ym mhob 
ysgol, lle’r oedd disgyblion yn mynychu darpariaeth hyb neu lle’r oedden nhw 
wedi ymgysylltu’n dda â dysgu o bell, roedd llai o effaith ar eu cynnydd yn 
gyffredinol. Yn ystod ail hanner tymor yr hydref, adferodd medrau disgyblion 
bob yn dipyn ar ôl iddynt ddychwelyd i’r ysgol. Ailadroddwyd y duedd hon yn 
dilyn yr ail gyfnod clo cenedlaethol.  

Ar ôl dychwelyd i’r ysgol ar ôl y cyfnod clo, addasodd athrawon eu 
strategaethau addysgu i adlewyrchu’r cyfyngiadau a bennwyd gan gyfyngiadau 
COVID-19 ac i geisio lleihau effeithiau cyfnodau o ddysgu o bell ac amser i 
ffwrdd oddi wrth gyfoedion a staff. Darparodd y rhan fwyaf o athrawon fwy o 
gyfleoedd ar gyfer ymarfer corfforol a dysgu yn yr amgylchedd awyr agored, 
gan alinio’n dda â chanllawiau Llywodraeth Cymru (2021h, tud.36) sy’n 
‘cydnabod gwerth unigryw dysgu yn yr awyr agored a’r llu o fuddiannau a gaiff 
dysgwyr ohono, gan gynnwys eu helpu i fyw bywydau iach a gweithgar, meithrin 
sgiliau datrys problemau, a meithrin dealltwriaeth o fyd natur a’r amgylchedd maent 
yn byw ynddo, a dangos parch tuag atynt’. 

Defnyddio offer digidol a 
dysgu ar-lein i hyrwyddo 
medrau gwrando a siarad 
disgyblion

Ar ôl dychwelyd i’r ysgol ym mis 
Medi, nododd staff yn Ysgol 
Gynradd Stacey, Caerdydd, fod 
angen cymorth ar ddisgyblion 
i wella’u medrau llefaredd, yn 
enwedig y disgyblion hynny â 
SIY a oedd ond wedi clywed 
eu mamiaith yn ystod y cyfnod 
hwn. Yn ystod yr ail gyfnod 
clo cenedlaethol, fe wnaeth 
athrawon integreiddio cyfleoedd 
rheolaidd i ddisgyblion 
ddefnyddio a datblygu’u 
medrau gwrando a siarad drwy 
eu model dysgu o bell. Aeth 
athrawon ati i blethu dulliau 
ysgol gyfan o ddatblygu iaith 
lafar trwy weithgareddau dysgu, 
ac annog disgyblion i ddarparu 
ymatebion llafar, fel postio 
ffeiliau sain a fideos o’u sgwrs. 
Er enghraifft, bu disgyblion 
Blwyddyn 2 yn astudio ‘The 
Owl and the Pussycat’, a 
gwnaethant bypedau i’w 
helpu i ailadrodd y gerdd, gan 
rannu’u perfformiadau gyda’u 
hathrawon a’u cyfoedion. Roedd 
dulliau fel y rhain yn helpu 
disgyblion i ddefnyddio iaith 
naratif a disgrifio tra’r oedden 
nhw’n dysgu gartref.   
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Mewn llawer o ysgolion, dyfeisiodd athrawon weithgareddau a oedd 
yn annog disgyblion i gryfhau neu adennill medrau mewn cydweithio a 
gweithio’n annibynnol. Er enghraifft, darparodd un ysgol gwestiynau agored 
‘mawr’ yn seiliedig ar storïau newyddion diweddar. Roedd athrawon yn 
annog disgyblion i ffurfio’u barnau eu hunain ynglŷn â materion cyfoes ac 
i gyflwyno’u barnau mewn amrywiaeth o ffyrdd. Mewn llawer o achosion, 
fe wnaethant flaenoriaethu gweithgareddau a oedd yn rhoi cyfleoedd i 
ddisgyblion chwarae a chymdeithasu fel rhan o’u dysgu. 
 
Yn ystod y pandemig, parhaodd llawer o ysgolion i addasu’u cwricwlwm 
i ymgorffori’r meysydd dysgu a phrofiad (MDaPh) a amlinellwyd yn y 
Cwricwlwm i Gymru. Yn benodol, rhoddwyd pwyslais ganddynt ar gynnwys 
elfennau o’r MDaPh iechyd a lles i gefnogi iechyd corfforol a meddyliol 
disgyblion. Parhaodd llawer o ysgolion i ystyried ffyrdd o ymgorffori pedwar 
diben y Cwricwlwm i Gymru yn eu darpariaeth, gan ganolbwyntio’n aml 
ar sut gall y rhain helpu disgyblion i ddatblygu’u gwydnwch drwy gyfnod 
heriol. Mewn ychydig o achosion, dyluniodd athrawon dasgau a oedd yn 
datblygu medrau disgyblion yn benodol fel dysgwyr, er enghraifft, ystyried 
sut y gellid addasu tasgau i gynnwys cyfleoedd i ddatblygu gwydnwch 
disgyblion. Serch hynny, mae ysgolion yn aml yn cymhwyso’r pedwar 
diben ar lefel sy’n rhy arwynebol. Er enghraifft, mae athrawon yn gofyn i 
ddisgyblion ystyried ar ddiwedd gwers pa un o’r pedwar diben a allai fod yn 
berthnasol i’r tasgau y maent wedi’u cwblhau.  

Ar ôl dychwelyd i’r ysgol ym Medi, nododd y rhan fwyaf o ysgolion angen 
i asesu’r cynnydd yr oedd disgyblion wedi’i wneud yn ystod y flwyddyn 
flaenorol, y tarfwyd arni. Aeth bron bawb i’r afael â threfniadau asesu gyda 
sensitifrwydd. Defnyddiwyd amrywiaeth o wahanol ddulliau ganddynt, gan 
gynnwys arsylwadau athrawon anffurfiol, profion safonedig ac asesiadau 
personoledig Llywodraeth Cymru. Yn aml, roedd ysgolion yn dibynnu 
mwy ar ddefnydd athrawon o’u barn broffesiynol i ganfod anghenion 
dysgu disgyblion, yn hytrach na phrofion sy’n asesu ystod gul o fedrau 
yn aml. Mewn ychydig o achosion, symudodd ysgolion i ffwrdd oddi wrth 
ddefnyddio systemau olrhain ffurfiol gan eu bod yn teimlo bod y rhain 
yn dibynnu ar set gyfyngedig o fesurau ac nad oedden nhw’n eu helpu i 
weld yn ddigon da beth oedd maint effaith y pandemig ar ddysgu a lles 
disgyblion. Mewn llawer o ysgolion, roedd athrawon yn deall pwysigrwydd 
cynnal deialog gyda disgyblion ynglŷn â’u dysgu yn ystod cyfnodau dysgu 
o bell ac yn ystod addysgu yn yr ysgol. Erbyn yr ail gyfnod clo cenedlaethol 
yng ngwanwyn 2021, roedd y rhan fwyaf o ysgolion wedi datblygu systemau 
a oedd yn galluogi athrawon i ddarparu adborth defnyddiol i ddisgyblion ar 
y tasgau yr oeddent wedi’u cwblhau gartref.  

O Fedi 2020, parhaodd ysgolion i ddatblygu a mireinio’u dulliau dysgu o bell. 
Yn sgil gwell hyfedredd ym medrau a mwy o hyder ymhlith staff, disgyblion 
a rhieni wrth ddefnyddio technolegau a thechnegau dysgu o bell, cafodd 
yr ail gyfnod clo cenedlaethol lai o effaith niweidiol ar ddysgu disgyblion 
na’r un cyntaf. Arweiniodd ansawdd gwell cynnig dysgu o bell ysgolion 
at lefelau ymgysylltu uwch ar gyfer y rhan fwyaf o ddisgyblion. Roedd 
sesiynau ailgydio mynych i ateb cwestiynau disgyblion a mynd i’r afael â 
chamsyniadau yn eu dysgu, yn ogystal â’r defnydd detholus o sesiynau byw, 
yn werthfawr i ennyn diddordeb disgyblion. 

Addasu dulliau dysgu 
o bell 

Gweithiodd y pennaeth yn Ysgol 
Dolafon, Powys, gyda staff i 
ddyfeisio ffyrdd effeithiol i wella 
ymgysylltiad disgyblion. Yn 
ystod y cyfnod clo cenedlaethol 
cyntaf, dim ond ychydig 
iawn o ddisgyblion oedd yn 
ymgysylltu’n rheolaidd â’r 
tasgau a osodwyd ar eu cyfer. 
Roedd y pennaeth yn deall bod 
nifer o ffactorau’n cyfrannu 
at hyn, gan gynnwys lleoliad 
gwledig yr ysgol, gyda llawer o 
ddisgyblion yn byw ac yn helpu 
ar eu fferm deuluol neu â rhieni 
a oedd yn brysur gyda’u gwaith 
eu hunain.  
 
Yn ystod tymor yr hydref, bu’n 
rhaid i’r ysgol gau am gyfnod 
byr oherwydd achosion o 
COVID-19. Yn ystod y cyfnod 
hwn, cyflwynodd y pennaeth 
sesiynau lles byw yn rheolaidd 
a roddodd hyder i’r staff 
ddefnyddio technoleg dysgu o 
bell. O ganlyniad, roedd y staff 
yn barod i gynnwys sesiynau 
byw yn y ddarpariaeth a 
gynigiwyd i’r holl ddisgyblion 
yn ystod yr ail gyfnod clo 
cenedlaethol yng ngwanwyn 
2021. Dyfeisiodd y pennaeth 
ffurflen olrhain wythnosol ar 
gyfer pob dosbarth lle’r oedd 
staff yn cofnodi ymgysylltiad 
disgyblion ac yn ymyrryd, 
fel y bo’r angen. Galluogodd 
hyn athrawon a’r pennaeth i 
nodi pa ddisgyblion yr oedd 
angen anogaeth a chymorth 
pellach arnynt. Cyflwynodd y 
pennaeth ffurflen gwerthuso 
staff lle’r oedd staff yn cofnodi’n 
wythnosol beth aeth yn dda 
a beth allai fod wedi mynd yn 
well. Cafodd y nodiadau hyn 
eu defnyddio wedyn yn ystod 
trafodaeth rhwng y staff i nodi 
atebion a chymorth. Helpodd 
y newidiadau hyn i wella 
ymgysylltiad disgyblion o 10% 
yn ystod y cyfnod clo cyntaf i 
90% yn ystod yr ail gyfnod clo.

Crynodebau sector:   
Ysgolion cynradd
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Cydnabu llawer o ysgolion fod y dull hwn wedi’i gydbwyso orau gyda dulliau 
eraill o gyflwyno dysgu, er y canfu ‘Mynd ar-lein: rhwystrau a llwyddiannau 
wrth ddarparu dysgu ar-lein yn ystod cyfnod clo Haen 4 mis Ionawr 2021’ 
(Comisiynydd Plant Cymru, 2021b, tud.12) fod llawer o ysgolion yn teimlo 
dan bwysau i ddarparu gwersi ar-lein ‘byw’ ‘…pan efallai nad dyma yw’r dull 
gorau ar gyfer ymgysylltu â dysgwyr, oni bai ei fod yn rhan o ddull cymysg’. 

Yn aml, roedd staff yn neilltuo cryn amser i ddatblygu adnoddau ar-lein i 
gynorthwyo rhieni i helpu’u plant gyda dysgu gartref. Er enghraifft, creodd 
staff fideos byr a oedd yn dangos dulliau mathemateg penodol. Mewn 
ysgolion cyfrwng Cymraeg, galluogodd sesiynau byw i ddisgyblion nad ydyn 
nhw’n siarad Cymraeg gartref i gael cyfleoedd i ymarfer yr iaith yn rheolaidd.  

Trwy’r cyfnodau clo, ceisiodd llawer o ysgolion ddarparu ystod o 
weithgareddau i ddisgyblion y cyfnod sylfaen y gallen nhw eu cwblhau 
gartref a oedd yn adlewyrchu dull dysgu drwy brofiad. Teimlai’r rhan fwyaf o 
athrawon ei bod yn heriol cyflwyno profiadau dysgu o bell sy’n alinio’n dda 
ag arfer effeithiol y cyfnod sylfaen. Yn yr achosion hyn, roedd llwyddiant 
dysgu disgyblion yn dibynnu’n drwm yn aml ar fedrau rhieni, a’u hargaeledd, 
i gynorthwyo’u plant. Er i lefelau ymgysylltu ar gyfer dysgu o bell wella 
yn ystod yr ail gyfnod clo, roedd disgyblion iau yn llai tebygol o hyd o 
ymgysylltu’n gyson â dysgu o bell na’r rheiny yng nghyfnod allweddol 2.  

Wrth ddychwelyd i ddysgu yn yr ysgol, fe wnaeth mesurau a oedd yn 
gysylltiedig â rheoli lledaeniad COVID-19 gyfyngu ar arferion y cyfnod sylfaen. 
Er enghraifft, roedd cyfleoedd i staff a disgyblion gydweithio yn gyfyngedig 
oherwydd yr angen i sicrhau cadw pellter cymdeithasol. Wrth i amser fynd 
rhagddo, ac yn enwedig ar ôl yr ail gyfnod clo cenedlaethol, daeth ymarferwyr 
y cyfnod sylfaen yn fwy medrus yn meddwl yn greadigol er mwyn lleihau 
cyfyngiadau ar ddysgu disgyblion. Er enghraifft, cynyddodd staff gyfran y 
dysgu awyr agored a defnyddio ‘swigod’ yn fwy effeithiol i alluogi disgyblion a 
staff i weithio’n agosach â’i gilydd.

Arweinyddiaeth  

Roedd arweinwyr yn teimlo ei bod yn heriol datblygu’u hysgolion, cefnogi 
staff a sicrhau bod disgyblion yn derbyn addysg effeithiol oll ar yr un pryd yn 
ystod y pandemig. Mae canolbwyntio ar faterion gweithdrefnol a chefnogi 
lles staff a disgyblion wedi bod yn flaenoriaethau trwy gydol y flwyddyn. Yn 
aml, gweithiodd staff yn ddyfal i weithredu arferion diogelwch newydd wrth 
gefnogi anghenion disgyblion, naill ai o bell neu wyneb yn wyneb. Roedd 
pwysau digynsail ar les staff wrth iddynt ymdopi â sefyllfaoedd a oedd yn 
newid yn gyflym o fewn yr ysgol, a gwnaethant eu hunain yn fwyfwy hygyrch 
i ddisgyblion a’u teuluoedd dros amser. Adroddodd llawer o arweinwyr am 
lefelau pryder uwch ymhlith staff wrth iddyn nhw wneud hyn. Rhoddodd 
bron yr holl arweinwyr flaenoriaeth i les eu staff a’u disgyblion dros eu lles eu 
hunain. Roeddent yn gweld bod lles staff wedi cael effaith uniongyrchol ar les 
disgyblion. Amlygwyd hyn yn y ‘Fframwaith ar sefydlu dull ysgol gyfan ar gyfer 
llesiant emosiynol a meddyliol’ Llywodraeth Cymru (2021h).’ 

Rheoli lles staff drwy 
sesiynau oddi ar y we

Yn Ysgol yr Archesgob Rowan 
Williams, yn Sir Fynwy, roedd 
arweinwyr yn ystyried adborth 
gan staff bod gorfod bod ar 
alw ar-lein yn gyson yn cael 
effaith niweidiol ar eu lles 
eu hunain. Yn ogystal, roedd 
pryderon gan rieni ynglŷn 
â faint o amser yr oedd eu 
plant yn ei dreulio ar y sgrin. 
Penderfynodd yr arweinwyr 
ddefnyddio dyddiau Mercher ar 
gyfer amser cynllunio, paratoi 
ac asesu staff. Er bod tasgau’n 
cael eu gosod o hyd, nid oedd 
unrhyw wersi’n cael eu ffrydio’n 
fyw nac unrhyw ddysgu yn 
ddibynnol ar TGCh y diwrnod 
hwnnw, ac nid oedd athrawon 
yn monitro negeseuon. Roedd 
aelod pwrpasol o staff ‘ar 
ddyletswydd’ ar gyfer pob 
dosbarth drwy’r amser, i 
ymateb i faterion iechyd neu 
ddiogelu a oedd wedi digwydd 
ar ddydd Mercher. Rhoddodd 
hyn amser gwarchodedig i staff 
i ystyried dysgu eu disgyblion 
ar gyfer yr wythnos ganlynol 
ac i ddadansoddi patrymau 
ymgysylltu yn ystod yr wythnos 
flaenorol. Cafwyd adborth 
cadarnhaol uniongyrchol gan 
ddisgyblion a theuluoedd, ac fe 
wnaeth lles staff wella’n fawr.     
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Roedd lles penaethiaid yn destun pryder trwy gydol y flwyddyn. Roedd 
y rhan fwyaf ohonynt yn teimlo pwysau cyfrifoldeb diarbed dros les eu 
dysgwyr a’u staff. Roeddent yn teimlo’n flinedig tu hwnt gan nad oeddent 
wedi cael egwyl sylweddol ers cyn y cyfnod clo cenedlaethol cyntaf. 
Cyfeiriont at ‘lefelau cynyddol o straen a gorbryder’ ac ‘effeithio’n negyddol 
ar berthnasoedd personol a bywyd bob dydd’ fel y ddwy brif ffordd yr 
effeithiwyd arnynt. Cododd llawer bryderon bod derbyn diweddariadau gan 
Lywodraeth Cymru ar newidiadau i ymarfer ar yr un pryd â’r cyhoedd yn 
anodd ymdopi ag ef, a gwnaeth iddyn nhw deimlo’n bryderus. Cryfhaodd 
cefnogaeth gan awdurdodau lleol i les arweinwyr wrth i’r flwyddyn fynd 
rhagddi. Serch hynny, teimlai llawer nad oedd yn glir pwy oedd yn gyfrifol 
am ddarparu cefnogaeth emosiynol iddyn nhw.

Wrth i’r flwyddyn fynd rhagddi, ymgynghorodd arweinwyr yn rheolaidd â 
theuluoedd a chasglu’u barnau am ddarpariaeth yr ysgol, yn enwedig yn 
ystod cyfnodau dysgu o bell. Ym mron yr holl ysgolion cynradd, roedd 
arweinwyr yn myfyrio’n gyson ar eu dulliau o gynnal dysgu o bell a dysgu 
wyneb yn wyneb, ac yn eu hadolygu, eu mireinio a’u haddasu, lle bo angen.

Roedd bron bob arweinydd yn cydnabod pwysigrwydd rhoi gwybodaeth 
gyson i deuluoedd am eu cynlluniau a’u prosesau mewn modd clir ac 
amserol. Helpodd y cyfathrebu hwn nhw i ddeall pa gymorth yr oedd ei 
angen ar deuluoedd a’u galluogi nhw a’u staff i’w ddarparu. Yn aml, roedd 
hyn yn cynnwys darparu cymorth i deuluoedd i ddelio ag ymddygiad eu 
plant, rhoi cymorth technegol iddynt neu ddosbarthu pecynnau gwaith neu 
barseli bwyd iddyn nhw.  

Derbyniodd ysgolion nifer o grantiau a chyllid ychwanegol trwy gydol y 
flwyddyn. Croesawodd arweinwyr y rhain, yn enwedig cyllid Llywodraeth 
Cymru (2020e) ar gyfer ‘Recriwtio, adfer a chodi safonau’: y rhaglen dysgu 
carlam.  Defnyddiodd y rhan fwyaf o ysgolion y cyllid ychwanegol hwn i 
gyflogi aelodau staff ychwanegol neu i gynyddu oriau staff presennol. Fe’u 
defnyddiwyd gan lawer i wella medrau llythrennedd a rhifedd disgyblion 
neu i gynyddu cymorth emosiynol iddyn nhw. Rhoddodd ychydig o ysgolion 
flaenoriaeth i ddatblygu medrau dysgu annibynnol ar gyfer disgyblion 
agored i niwed. Gan i ddisgyblion ddysgu o bell am fisoedd lawer, roedd yn 
anodd i arweinwyr werthuso effaith grantiau ar gynnydd disgyblion o fewn 
cyfnod byr. Derbyniodd llawer o arweinwyr gyllid arall yn hwyr yn y flwyddyn 
ariannol ac roeddent yn ei gweld hi’n heriol gwario hwn mewn modd 
ystyrlon ac mewn pryd.  

Parhaodd arweinwyr i ganolbwyntio ar ddarparu ystod o gyfleoedd dysgu 
proffesiynol i staff trwy gydol y flwyddyn. Roedd datblygu medrau digidol 
staff ymhellach a dyfnhau eu dealltwriaeth o ddulliau addysgu a dysgu 
gwahanol yn hanfodol i’w cynnig dysgu proffesiynol.

 
  

Gwerthuso dysgu o bell 

Yn Ysgol Eifion Wyn, Gwynedd, 
roedd arweinwyr a staff yn 
gwerthuso’u darpariaeth 
dysgu o bell yn rheolaidd, 
ond yn anffurfiol. Roeddent 
yn trafod eu dulliau ac yn 
nodi’r ymagweddau a oedd 
yn fwyaf effeithiol. Roedd 
arweinwyr yn cysylltu â rhieni 
i ofyn am eu barnau am 
brofiadau dysgu eu plant, ac 
yn ystyried eu hymatebion. 
O ganlyniad, defnyddiodd 
staff sesiynau dysgu byw a 
oedd yn fyr ac ysgogol i gadw 
diddordeb disgyblion a’u 
hannog i ymgysylltu’n gyson 
â’u dysgu. Cysylltodd yr ysgol 
â theuluoedd y disgyblion 
hynny yr oedd angen arweiniad 
ychwanegol arnynt i gwblhau 
tasgau, a chynigiont gyngor a 
chymorth iddyn nhw.

Dechrau sgyrsiau am 
ddysgu proffesiynol

Sefydlodd arweinydd canol 
yn Ysgol Gynradd Llandrillo 
yn Rhos, Conwy, grŵp 
sgwrsio dysgu proffesiynol 
fel bod cydweithwyr yn gallu 
cadw mewn cysylltiad pan 
oedd yr ysgol ar gau. Yn y 
negeseuon grŵp, bu staff yn 
rhannu agweddau ar ddysgu 
proffesiynol ac adnoddau a 
oedd o ddiddordeb iddynt, 
fel cyfnodolion proffesiynol, 
podlediadau, neu glipiau fideo 
o arbenigwyr yn cyflwyno 
darlithoedd. Roeddent yn 
adolygu’r deunyddiau hyn 
ac yn trafod goblygiadau 
i’w hymarfer, gan gyfeirio 
cydweithwyr at adnoddau 
perthnasol. Rhoddodd y dull 
hwn berchnogaeth i staff ar eu 
dysgu proffesiynol eu hunain 
a’u galluogi i ganolbwyntio ar 
bethau a oedd yn bwysig iddynt 
ac yn eu diddori.
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https://llyw.cymru/sites/default/files/pdf-versions/2021/1/3/1610566196/recriwtio-adfer-chodi-safonau-y-rhaglen-dysgu-carlam.pdf
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Wrth i’r flwyddyn fynd rhagddi, bu arweinwyr yn annog staff i ymgysylltu 
â gweminarau i wella’u dealltwriaeth o ddatblygiadau mewn addysg, fel y 
Cwricwlwm i Gymru a diwygio ADY.

Erbyn tymor y gwanwyn, roedd mwyafrif o arweinwyr o’r farn eu bod ar y 
trywydd iawn i weithredu’r Cwricwlwm i Gymru yn 2022 a bod cadw’r llinell 
amser a gynlluniwyd yn bwysig i gynnal momentwm. Ar yr adeg honno, 
mynegodd arweinwyr fod ganddynt ddealltwriaeth glir o broses dylunio’r 
cwricwlwm neu roeddent yn gallu gosod eu hysgol yng nghyd-destun 
dogfen ganllawiau Llywodraeth Cymru (2021d) ‘Cwricwlwm i Gymru: Y daith 
i 2022’ i hwyluso sgyrsiau o’r fath. Yn yr achosion hyn, roedd gweledigaeth 
yr ysgol yn glir ac yn cynnwys cynlluniau ar gyfer datblygu addysgu yn unol 
â’r 12 egwyddor addysgegol a amlinellwyd yn Dyfodol Llwyddiannus. Erbyn 
tymor yr haf, roedd mwy o arweinwyr wedi ailgyfeirio’u sylw at ddatblygu’u 
cynlluniau i ymgorffori egwyddorion y Cwricwlwm i Gymru. O ganlyniad i’r 
pwysau ychwanegol yn sgil y pandemig, teimlai llawer o arweinwyr y byddai 
eu hysgol yn elwa o gael cyfnod maith, heb unrhyw darfu i weithio ymhellach 
ar ddatblygu’u hymagweddau cwricwlaidd. 
 
Maes arall o ddysgu proffesiynol y gwnaeth bron yr holl ysgolion 
ganolbwyntio arno wrth i’r flwyddyn fynd rhagddi oedd gweithredu 
diwygiadau ADY. Roedd arweinwyr yn aml yn trefnu cyfleoedd i staff 
ddatblygu’u medrau a’u gwybodaeth mewn meysydd fel diogelu, anhwylder 
ymlyniad, anhwylder y sbectrwm awtistig, delio â thrawma mewn plant a 
chyfathrebu drwy iaith arwyddion. Roedd lleiafrif o arweinwyr yn pryderu 
ynghylch parodrwydd eu hysgol i weithredu newidiadau ADY mewn pryd, 
a phwysau llwyth gwaith ar staff sy’n arwain ar yr agwedd hon ar waith yr 
ysgol. Fe wnaeth ychydig o benaethiaid ailstrwythuro cyfrifoldebau staff i 
gefnogi’r diwygio hwn. Yn y rhan fwyaf o ysgolion, derbyniodd staff gyfleoedd 
dysgu proffesiynol er mwyn cael dealltwriaeth ddyfnach o’r newidiadau a 
oedd ar y gorwel, gydag ychydig ohonynt yn gweithio mewn partneriaeth 
gyda’u clystyrau i gyflawni hyn.
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https://hwb.gov.wales/api/storage/9da091a5-db8b-4202-b79e-af1f336e4c25/cwricwlwm-i-gymru-y-daith-i-2022.pdf
https://hwb.gov.wales/api/storage/9da091a5-db8b-4202-b79e-af1f336e4c25/cwricwlwm-i-gymru-y-daith-i-2022.pdf
https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2018-03/dyfodol-llwyddiannus.pdf
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