
 

Y Cwricwlwm Medrau Byw yn 
Annibynnol mewn Addysg Bellach  

1. Holiadur i staff 

Efallai eich bod yn ymwybodol bod Medr wedi gofyn i Estyn gynnal adolygiad o'r 
cwricwlwm sgiliau byw annibynnol mewn Sefydliadau Addysg Bellach. Rydym yn 
awyddus iawn i gynnwys profiadau a barn dysgwyr a staff.  

  

Gweler ein Hysbysiad Preifatrwydd. 

 
 
  

https://www.estyn.llyw.cymru/hysbysiad-preifatrwydd-hydref-2024/


2.  

1.  Wrth baratoi ar gyfer dysgwyr newydd, sut ydych chi'n gwybod 
beth yw eu targedau, eu nodau a'u cyrchfannau yn y dyfodol?  

 
 
  

 

 
  



3.  

2.  A oes unrhyw rai o'ch dysgwyr Sgiliau Byw'n Annibynnol yn 
gweithio tuag at gymhwyster neu achrediad ar hyn o bryd?  

     Oes 

     Nac oes 

 
  



4.  

3. Pa gymwysterau neu achrediadau y mae’ch dysgwyr Sgiliau Byw’n 
Annibynnol yn gweithio tuag atynt? 

 
 
  

 

 
  



5.  

4.  Ydych chi'n credu bod y llwybrau cyfredol yn bodloni anghenion 
pob dysgwr Sgiliau Byw'n Annibynnol?  

     Ydw 

     Nac ydw 

Pam ydych chi'n credu hyn? 

 
 
  

 
  



6.  

5.  Ydych chi'n hyderus bod dysgwyr yn eich lleoliad chi yn gwneud 
cynnydd mewn meysydd sy'n bwysig iddynt? 

     Ydw 

     Nac ydw 

 
  



7.  

6. Wrth gynllunio sesiynau, ydych chi'n ystyried cyrchfannau eich 
dysgwyr yn y dyfodol?  

     Ydw 

     Nac ydw 

 
  



8.  

7. Sut ydych chi’n ystyried cyrchfannau eich dysgwyr yn y dyfodol?  

 
 
  

 

 
  



9.  

8.  Ydych chi wedi cael dysgu proffesiynol neu hyfforddiant i'ch 
cynorthwyo i gyflwyno'r cwricwlwm Sgiliau Byw'n Annibynnol? 

     Ydw 

     Nac ydw 

 
  



10.  

9. Dywedoch eich bod wedi cael dysgu proffesiynol neu hyfforddiant 
i’ch cynorthwyo i gyflwyno’r cwricwlwm Sgiliau Byw’n Annibynnol. A 
oedd yn ddefnyddiol?  

  

     Oedd 

     Nac oedd 

Os oedd yn ddefnyddiol, beth oedd yn ddefnyddiol amdano? 

 
 
  

 
  



11.  

10.  Ydych chi wedi sylwi ar unrhyw newidiadau wrth i ddysgwyr 
newydd gyrraedd y coleg â Chynlluniau Datblygu Unigol (CDUau) yn 
hytrach na Chynlluniau Cefnogi Dysgu (CCDau)?  

     Ydw 

     Nac ydw 

 
  



12.  

11. Beth oedd y rhain?  

 
 
  

 

 
  



13.  

12. A yw proffil y dysgwr Sgiliau Byw'n Annibynnol nodweddiadol 
wedi newid ers y pandemig?  

     Ydy 

     Nac ydy 

 
  



14.  

13. Sut mae proffil y dysgwr nodweddiadol Sgiliau Byw’n Annibynnol 
wedi newid ers y pandemig?  

  

 
 
  

 

 
  



15.  

14.  Ydych chi'n gwybod am unrhyw arfer arloesol y dylem fod yn 
ymwybodol ohoni? 

 
 
  

 

 
  



16.  

15.  Ydych chi'n addysgu unrhyw ddysgwyr sy'n siarad Cymraeg fel 
eu hiaith gyntaf?  

     Ydw 

     Nac ydw 

 
  



17.  

16. Pa iaith y cânt eu haddysgu ynddi? 

     Cymraeg 

     Saesneg 

 
  



18.  

17. A oes unrhyw beth arall yr hoffech i ni ei wybod?  

 
 
  

 

 


